
 

Sécurité Civile 

Serez-vous prêt en cas d’inondation, crise de verglas ou autre 

situation d’urgence ? 

En situation d'urgence ou de sinistre, il vous revient d'accomplir les premiers gestes pour assurer votre propre sécurité, 

celle de votre famille et la sauvegarde de vos biens.  

Que pouvez-vous faire ? 

• Assurer convenablement vos biens.  

• Préparer votre plan familial d'urgence ainsi que votre trousse d’urgence. 

• Avoir en tout temps chez vous des articles essentiels pour subsister pendant les 3 premiers jours d'une situation 

d'urgence ou pour emporter en cas d'évacuation (Trousse d’urgence 72 heures). 

• Vous renseigner, auprès de votre municipalité ou sur Internet, sur les risques de sinistre dans votre localité et sur 

les mesures à prendre pour vous protéger. 

Quoi mettre dans votre trousse d’urgence ? 

 Deux litres d’eau par personne par jour  Récipient à eau 

 Aliments non périssables pour 72 heures  Ouvre-boîte manuel et ustensiles 

 Lampe de poche à manivelle ou à piles  Piles de rechange 

 Radio à manivelle, solaire ou à piles  Trousse de premiers soins 

 Clefs additionnelles (pour la maison, pour l’auto, ect..)  Argent comptant (en pièces et en petites coupures) 

 Fils pour charger le cellulaire  Couverture thermique 

 Bougies et allumettes  Outils de base et ruban adhésif 

 Sifflet  Crayon et papier 

 Masque anti poussière  Ruban adhésif de type duct tape 

 Bâton lumineux  Couteau multifonctionnel 

 Gants de travail  Sacs pour les matières contaminées 

 Comprimés de purification d’eau  Panneau SOS 

 Vêtements de rechange  Brosse à dents et dentifrice 

 Savon ou désinfectant pour les mains  Anti sudorifique 

 Médicaments appropriés  Articles pour nourrissons 

 Matériel pour personnes handicapées  Articles pour animaux domestiques 

 

https://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-civile/se-preparer-aux-sinistres/plan-familial-1.html

